0 Portrait

TIEF EMPFUNDENE FREUDE statt
OBERFLACHLICHEN SPASSES!

Gabriele Westhoff Uber
kreative Prozesse am Schreibtisch und im Unterricht

Werner Beidinger: Liebe Frau Westhoff allen unseren
Leserinnen und Lesern sind Sie durch thre Beitrage in der
mustkpraxis” bekannt. Nicht zuletzt fur Ihre Material-
sammlungen haben wir das ,Erisbnisthema” als Kate-
gorie far einzeine Artikel eingefdhrt (2. B. ,Auf einem
persischen Markt” in den Heften 127 und 128 oder , Ein
Fest im Schigss” in Heft 126). Gewdhren 5ie uns bitte ei-
nen Einblick in thre Werkstatt und beschreiben uns, wie
Sie sich einem solchen Erlebnisthema anndhern!

Gahriele Westhoff: Alles beginnt mit einer Idee, der ich

begegne, die mich inspiriert und bei der ein Funke Ober-

springt:

+ gin Thema, entstanden aus der Arbeit mit den Kin-
dern oder dem Gesprich im Kollegium (LEin Fest im
Schloss™, .Gespenster” ...}

+ eine Musik, auf einem Konzert gehért (. Auf einem
perslschen Markt")

= gin Bild, in einer Ausstellung entdeckt (. Unterwasser-
Garten®)

+gin Tanz oder eine Tanzmusik, die mich intensiv be-
gleitet

+ ain neues Lied oder eine Melodie, die mich nicht mehr
loslésst ...

Hat diese |dee mich gepackt, beginne ich zu recher-
chieren: Was habe ich zu diesem Thema schon selbst
im Repertoire, wo finde ich Erganzungen und Weiter-
flhrendes? Wie kann ich den Kindern das Erleben mit
allen Sinrien ermaglichen? Wie kann ich die Kinderstim-
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me férdern und auditive Sensibilitat wemerentwlcke!n’
Welche musikalischen, sozialen oder atich mmrlschen
Schwerpunkte méchte ich mit meinen. Gruppen erar-
beiten und wie kann ich sie in das-Thema einbinden?
Welche Instrumente oder Materialien méchte ich dazu
einsetzen und welche {spar;arn eingesetzten) Regquisi-
ten bistan sich an?

Ich lege eine Mappe an und sammle meine Materiali-
en oft Ober Wochen und Monate hinweg (meist auch
mehrere Themen parallel), bis die Zeit gekommen ist,
konkrete Unterrichtsablaufe aufzus,:hr”aj_a_‘.:en. leh ent-
wickle eine Stimmgeschichte, einen rhythi‘hi&!.‘hen Vers,

ein Lied oder eine Tanzgestaltung zu euner‘bamn-

deren Musik,
Gerne konzipierg ich diese Sequenzen Ober
mehrere Wochen, denn so habe ich die
Mdéglichkeit mitden Kindern intensiv in
die Thematik einzutauchen. Dabei ist
das Thema nicht dls Transportmittel
tir musiktheoretische Inhalte zu
sehen, sondern es bietet den Kin-

dern ein ldentifikationsangebot,

um in einer besonderan Atmo-
sphare in verschiedene Rollen
schldpfen und sich entfalten zu
kinnen, Neue Aufgaben und
Herausforderungen, varian-
tenreiche Wiederholungen, 5i-
cherheit gebende Rituale und
eine Unterrichtsdramaturgie,
die von Gegensatzspannungen
lebt, bilden den Rahmen, inner-
halb dessen den Kindern Raum
und Zeit gegeben wird for ex-
plorative Phasen, kreative Gestal-
tungsprozesse und die Entwicklung
eigener ideen,
Dann folgt die spannende Phase der
Unterrichtspraxis: Jetzt stellt sich heraus,
ob ich die Kinder erreichen kann, ob sie sich
mit mir auf die Reise begeben wollen, und auch,
ob ich ihre Fahigkeiten und méglichen Lernerfolge
richtig eingeschitzt habe.
Daraufhin dberarbeite ich die Stundenkonzepte und
passe sie an die Erlebnisse und Ergebnisse der vorange-
gangenen 5tunden an.

~Gebaorgenheit durch klare Grup-
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Werner Beidinger

Und am liebsten hegmne ich gleich nach Abschluss der
UntErrlchterhe — wenn die Eindricke und Erfahrun-
gen noch sehr frisch sind — damit, das Erlebnisthema fiir
eine Fortbildung aufzubereiten ader fur interessierte
Leser({innen) aufzuschreibeén - in der Hoffnung, dass
meine Begeisterung noch aus den Zeilen spricht und an-
dere anstecken kann.

Viele threr ideen sind in Gruppen der Musikalischen Frih-
erziehung erprobt wnd gleichermaien Anregung fir
alle Interessierten, die im Bereich und in der Alte FSQrU-
pe von Kindergarten bzw. Kitas arbeiten. Was kénnen
4- bis 6-jahrige Kinder nach lhrer Erfahrung alles in ef-
~nem solchen Unterricht lernen* und wo sind eventuelf
Grenzen, die Sie sogar selbst ganz bewusst ziehen?

Da die Ziele, die wir in unseram Unterricht anstreben, so
vielschichtig sind, will ich hier nur stichwortartig einige
Punkte herausgreifen:

Zu den gruppendynamischen Zielen ge-
hért die Vermittiling des Geflihls der

penstrukturen und Rituale,
die Férderung der Persén-
lichkeitsentwicklung und
Selbstwahrnehmung
und auch der Erwerb
sozialer Kompeten-
zen durch gruppen-
bezogene Tatigkei-
ten.

Bei den sensomo-
torischen Zielen
sind z. B. die dif-
ferenzierte Kér-
perwahrnehmung,
Bewegungskoordi-
nation und das Trai-
ning der Felnmotorik
ZU nennen.
Musikalische Ziele be-
inhalten u. a. die Ver-
mittlung eines Repertoiras
aus Sprichen, Versen, Lie-
dern und Bewegungsmusik,
die Férderung der Singstimme, des
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Melodiegedachtnisses und der rhythmischen Stabilitat,
die Entwicklung auditiver Sensibilitdt und das Kennen-
lernen verschiedener Taktarten, Tongeschlechter und
miusikalischer Parameter.

Noch einmal sei darauf hingewiesen, dass dies nur ein
minimaler Ausschnitt aus dem Lernzielkatalog fir diese
Altersgruppe sein kann - eine vollstandige Beantwar-
tung wirde den Rahmen dieses Portraits sicher spren-
gen.

Wichtig ist mir aber auch, dass vorrangig vor all diesen
Zielen immer die Vermittlung einer tief empfundenen
Freude {und ich meine nicht ,Spafi”!) an der Musik und
den vielfaltigen musikalischen Aktionen steht.

Die Frage nach den Grenzen ist schwer zu beantworten,
Sie entstehen z. B. da, wo Kinder in der Unterrichissitu-
ation Gberfordert sind, sei es durch zu komplexe Aufga-
benstellungen ader auch durch psychosozlale Probleme.
Hier ist es oft sinnveoll, zundchst einen Schritt zurick zu
gehen, um in einem zweiten Anlauf den Kindern die
Méaglichkeit zu geben, diese Grenzen dann doch zu
iiberwinden und Gber sich hinauszuwachsen.

Beim Thema ,5ingen mit
Kindern™ sind 5ie eine Ko-
aperation mit einem Chor-
verband eingegangen. Worin
fragt ein so grofer und mitglie-
derstarker Verband eine Musikpdda-
gogin um Rat, und wie sieht lhre Zusam-
menarbeit kenkret aus?

Der Chorverband MRW hat im Jahre 2004 das , Toni-singt-
Konzept" entwickelt, um das Singen wieder starker in die
Eamilien und ins gesellschaftiiche Bewusstsein zu brin-
gen. Es beinhaltet das vokale Musizieren mit Eltern und
Kindern (18 Monate bis 4 Jahre) im Liedergarten und mit
4- his 6-jahrigen Kindern im Liederkindergarten. In der
Arbeit mit dieser Altersgruppe hat der Chorverband
neue ‘Wege beschritten, und wir Musikpadagogen
konnten bei der Entwicklung unsere Erfahrungen mit
einbringen, sowohl berdglich der Unterrichtskonzepti-
on als auch bei den Inhalten der Schulungen und Lehr-
gange. Mehrere Dozentinnen sind an verschiedenen
Standorten in MRV tatig.

Ich selbst lelte In der Akademie fir musische Bildung
und Medienerziehung in Remscheid seit 2005 Lie-
dergarten- und Liederkindergarten-Lehrgange fir
Erzieher{innen) und andere interessierte Lehrkraf-
te. Wichtige Inhalte der 8-monatigen Lehrgsnge sind
hier vor allem Informationen Ober und Arbeit mit der
Kinderstimme (Stimmspiele, Stimmgeschichten, Stimm-
forderung) sowlie die Themen Liederarbeitung und
-gestaltung, elementares Liedmusizieren, Entwvick-
lungspsychologie und Unterrichtsgestaltung. Die Kurs-
teilnehmer{innen) lernen vieles Ober den angemesse-
nen Umgang mit der eigenen Stimme in ihrer faglichen
Arbeit und werden von mir bei Hausaufgaben, im Prak-
tikum und bei der Prifungsvarbereitung intensiv be-
treut,

Dazu kommt die Mitarbeit bel Fortbildungsveranstal-
turigen zu vokal- und musikpédagogischen Themen, die
der Chorverband ein- bis zweimal im Jahr in NEW aus-
richtet.
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thre Prajektarbeit in Familien-
musikwachen beinhaltet oft auch
den .Kindertanz™ als eines der Schwer

punktthemen. Warum gelten Musik und Bewe-
gung/Tanz heute in der Musikpidagogik als unzertrenn-
bare Partnerkinste, und welchen Stellenwert nimmt
dieser Bereich in threr taglichen Arbeit ein?

Kinder sind von Geburt an Sdnger und Tanzer, Diese
Anlagen missen wir aufgreifen und férdern. Erklinagt
Musik, bewegen sich schon die Jongsten auf ihre eige-
ne Weise zu diesen Klangen mit. Bel Kindern steht bis
zum Schulalter das Bewegungslernen im Vordergrund,
so liegt es nahe, dass wir Musik immer wieder mit Bewe-
gung verbinden.

Genau zu dieser Thematik wurde Gbrigens an der Tros-
singer Musikhochschule gerade zum Wintersemester
2010/ ein neuer Bachelor-S5tudiengang mit dem Titel
»5ing and Move" esingerichtet.

Musik: das kann ein gesungenes Lied, eine Melodie vom
Klavier oder Glackenspiel, sin Folklore- oder klassisches
Stick von CD sein.

Bewegungen zur Musik: das sind Klang- oder freie Ges-
ten, das sind unterschiedliche Grundbewegungsarten
{wie laufen, gehen, hipfen ..). das sind freie Tdnze
oder (teil-) gebundene Tanzformen (z. B. im Kreis oder
in der Gasse) mit festgelegten Schrittfolgen, Raumwe-
gen und Materialien. Bewegungen und Material warden
so ausgewshlt, dass sie derm Charakter des Liedes oder
der Musik entsprechen und so fir die Kinder zu einem
untrennbaren Ganzen verschmelzen.

Die Schwerpunkte und Zielsetzungen variieren hierbei:
Manchmal dienen die Gesten oder Bewegungen dazu,
Liedtext und -melodie besser zu memorieren; ein ander-
mal steht die Erarbeitung einer exakten Tanzgestaltung
zu einer Musik im Fokus und wird von Woche zu Woche
erweitert, gedbt, gefestigt, Da die Steverungswege im
Kirper vom Gehirn bis 2u den Fi8en die [&ngsten und
damit schwierigsten sind, kénnen besondere Rhythmen
ader Taktarten zundchst durch Klanggesten (klatschen,
patschen) intensiviert und vorgedbt werden,
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Im Tanz wird der Rhythmus der Musik ganzkdrperlich er-
spirt, g5 kénnen Stimmungen ausgedrickt oder ganze
Geschichten erzahlt werden.

5o ist es fir mich ganz selbstverstandlich, dass wir in
jeder Stunde und in allen Altersgruppen vielfsltige Be-
wegungen und Tanzformen zur Musik mit unterschied|i-
chen Materialien genieBen.

Je ldnger Sie Erfahrungen in der Arbeit mit Kindern und
Erwachsenen gesammelt haben, umso gréfer wurde Thr
Bedirfnis diese aufzuschreiben und anderen .an die
Hand” zu geben. Besteht nicht eine Gefahr darin, dass
ein urspringlich dynamischer Unterrichtsprozess sta-
tisch wird, sobald man ihn aufgeschrieben hist?—
Mun, ich denkg;ﬂi:iﬁ. dass das Aufschreiben von Unter-
richtsideen _der musikalischen Gestaltung und Unter-
richtsdynamik im Wege steht.

Fiir meinen eigenen Unterricht erarbeite ich ja, genau
wie jeder andere Kollege auch, erst einmal ein Konzept
und/schreibe es fir jede einzelne Stunde genau auf, Im
Unterricht muss ich dann, der jeweiligen Situation an-
gapasst, mein Konzept weiter verfolgen, variieren, die
Kinderidean und Arbeitsergebnizse mit einbeziehen —so
entsteht im Tun der dynamische Prozess, der den Funken
Gberspringen und Musik lebendig werden l&sst.

Weann ich nun meine Unterrichtserfahrungen an ande-
re weitergebe, sind das ja keine ,Kochrezepte” mit ex-
akten Mengenangaben und genau wvorgeschrisbenen
Handlungsanweisungen, sondern es handelt sich um
Ideensarmmiungen mit Tipps fir die praktische Arbeit, |
wie sie aus meiner Unterrichtspraxis entstanden sind.
Mein Wiu nsch\m_ps. dass die Leserinnen und Leser diese

Anregungen entsﬁi“a-m_and ihrer Persdnlichkeit fir den - =

sigenen Unterrichtsstl unt-for jhre sp-ezlelie_ﬂ_ﬁmppé'ri-
auswahlen, varileren, anpassen und Oberarbeiten.

Die Rickmeldungen und Gespriche bestitigen mir, dass
viele Kollegilinnjen die Ideen nutzen, um anschliefend
selbst kreativ mit den Inhalten umzugehen, sie mit ei-
genen Unterrichtskonzepten zu kombinieren, und sie so
auf ihre ganz eigene Art , beseelen”, um die Themen

lebendig werden zu lassen.
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Wir sind schon fast am Ende. Auf die Plicht folgt die
Kir und wir freuen uns schon auf das Statement lh-
res Herzens®, aleo auf ejn Pladoyer zu einem Thema,
das Sie derzeit besonders umtreibt und womit Sie unse-
re Leserschaft am Ende noch zum Nachdenken bringen
midchten. Vorher danke ich thnen fir thre interessanten
Einschatzungen und freue mich schon auf die nachste
musikpraxis*-Ausgabe, wenn wir wieder ein Erlebnis-
thema van Gabriele Westhoff aufbereitet finden wer-
den.

“Eige ntlich-sind es zwei Dinge, die mich intensiv beschaf-
tigen, die dann-aber dach {wenn auch vielleicht erst auf
den zweiterr Blick}zusammengehéren:

Zumrelnen freue ich mitch, dass das Thema ,Singen mit
Kindern” nun endlich den Stellenwert bekommt, den es
im gesellschaftlichen Bewussisein so dringend braucht:
Neue Studiengange werden dazu eingerichtet (2. B. in
Osnabrick), viele Symposien und Kongresse widmen
gich {zum Teil ausschliedlich) dem Thema ,5ingen” und
der Kinderstimme (z. B. in Leipzig und Osnabrick), viele
Konzepte entstehen fir das Singen in Grundschulklassen
{lekiss, Jekisti, Chor: Klasse! u. a.), und in vielen Fortbil-
dungen kann sich jeder (ber die Kinderstimme und den
sachgemaBen Umgang/damit informieren.

leh hoffe, dass sich viele Kelleg(inn)en davon anstecken
lassen, denn es ist ein spannendes Feld, auf dem man im-
mer wieder lehrend und lernend unterwegs sein kann.

Zum anderen liegen mir diejenigen Erwachsenen am
Herzen, die von sich Gberzeugt sind, dass sie vollig un-
musikalisch sind = schlieBlich hat man lhnen das ein Le-
ben lang vorgehalten -, deren Selbstbewusstsein darun-
ter sehr gelitten hat und die aber eigentlich im Grunde
ihres Herzens gerne singen |

Inzwischen gibt es viele Angebote fir die Zielgruppe
050" oder 060" — aber wer kiimmert sich um 03072
Das sind namlich die jungen Eltern, die eigentlich mit
ihren kleinen Kindern zu Hause taglich singen und sich
um die Férderung der musikalischen Anlagen ihrer Kin-
der kiimmern sollen.

Seit vielen Jahren unterrichte ich zwei generationen-
dbergreifende Erwachsenen-Gruppen, deren Teilneh-
merinnen {fast) alle nach Beendigung der Eltern-Kind-
Gruppe ganz mutig und voller Hemmungen in die
~Musikwerkstatt” gekommen sind. Sie haben in diesen

Gruppen die Freude am 5ingen von Liedern wiederge-
funden und haben gemerkt, wie gut ihnen das Singen
tut. Jeder kann ,einfach so" kommen und mittun, nie-
mand muss irgendwelche Vorkenntnisse nachweisen. Es
wird einstimmig und im Kanon gesungen, Stimmbildung
und rhythmische Spiele gehren in jede Stunde, &in ein-
facher Tanz wird getanzt und Lieder werden auf Orff-
Instrumenten begleitet. Ich zdhle das deshalb so genau
auf, um zu zeigen, dass diese Zielgruppe wunderbar von
uns Elementarpadagogen betreut werden kann, denn
Inhalte und Methoden sind uns bestens vertraut. Wir
missen hier - genau wie in den Kindergruppen - die
Befindlichkeiten eines jeden Kursteilnehmers im Blick
haben. Dafar blicken wir am Ende einer Probe in Ge-
sichter, die eine tiefe Freude und innere Zufriedenheit
ausstrahlen!

Und das Beste daran ist: Diese Eltern gehen nach Hause
und trauen sich, mit ikren Kindern zu singen. Im Laufe
der Zeit sind sie in der Lage, in kindgerechten 5ingla-
gen und deutlich sauberer zu singen, und sie nehmen
intensiv &nteil an dem, was die Kinder in Schule und
Musikschule lernen - so schlieBt sich dann wieder der
Krels. ©

PDF wurde mit pdfFactory-Prufversion erstellt. www.context-gmbh.de



http://www.context-gmbh.de
http://www.context-gmbh.de

