
Schöner Herbst 
 
Ich mag im Herbst den Früchteduft 
und Vogelschwärme in der Luft. 
 
Ich mag den Wind, der pfeift und singt 
und alles durcheinander bringt. 
 
Ich mag im Herbst die bunten Blätter, 
den Nebel und das ... Schmuddelwetter! 
 
                                                            [überliefert] 
 
Bewegungsvers im Stehen: 
 
Jeweils die erste Zeile ruhig am Platz, die zweite Zeile bewegt 
 
1. Einatmen - „hmmmm“  
2. Flügel ausbreiten und flattern 

 
3. Wind pfeifen lassen 
4. Um sich selbst drehen und wirbeln 

 
5. Mit den Händen fallende Blätter zeigen 
6. Nebel = Hand vor Augen;  ... = Spannung aufbauen 

Schmuddelwetter = mit den Armen Schwung nehmen und mit beiden 
Füßen in eine Pfütze springen 


