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KLANGKUGELN z.B. von www.raeder.de oder: Qigong-Kugeln

Hallo, ihr Kinder, wir sagen "tschüß" im Kreis.
Heut klang Musik, mal laut und mal ganz leis'.
Die Kugel geht von Hand zu Hand, da ist sie schon,
fühlt mal und dann horcht nur auf den schönen Ton!
Bewegt wird sie ganz sacht, wir lauschen ihr: -
Am Ende kommt die Kugel dann zurück zu mir.

Zur letzten Strophe wird die Kugel am Ende der Stunde im Kreis 
von Hand zu Hand weitergegeben:
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